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云南电力建设监理咨询有限责任公司
[bookmark: _Toc20032][bookmark: _GoBack]职业健康因素检测工作方案（模板）
[bookmark: _Toc18293]1 概述
为进一步规范云南电力建设监理咨询有限责任公司职业健康管理工作，有效预防、控制和消除职业健康危害，提升职业病防治工作水平，保障员工职业健康权益。根据国家相关法律法规，中国南方电网有限责任公司、云南电网有限责任公司职业健康管理相关制度，云南电力建设监理咨询有限责任公司计划开展2022年职业健康危害因素检测工作。
[bookmark: _Toc28948]为保证本次职业危害因素检测的顺利、有效开展，特制定本检测方案，作为现场检测实施的指导依据。
[bookmark: _Toc7831]2 依据标准规范
（1）《中国南方电网有限责任公司安全生产风险管理体系》（2022版）；
（2）《中国南方电网有限责任公司职业健康管理办法》Q/CSG2092002-2021；
（3）《云南电网有限责任公司职业健康管理办法》Q/CSG-YNPG21122001-2024；
（4）《工业企业设计卫生标准》GBZ1-2010；
（5）《室内空气质量标准》GB/T18883-2022；
（6）《公共场所卫生检验方法第1部分：物理因素》GB/T18204.1-2013；
（7）《公共场所卫生检验方法第2部分：化学污染物》GB/T18204.2-2014；
（8）《照明测量方法》GB/T5700-2008；
（9）《工作场所有害因素职业接触限值第1部分：化学有害因素》GBZ2.1-2019；
（10）《工作场所有害因素职业接触限值第2部分：物理因素》GBZ2.2-2022；
（11）《工作场所物理因素测量第3部分：1Hz～100kHz电场和磁场》GBZ/T189.3-2018；
（12）《工作场所物理因素测量第8部分：噪声》GBZ/T189.8-2019；
（13）《电力行业劳动环境监测技术规范第3部分：生产性噪声监测》DL/T799.3-2019；
[bookmark: _Toc18692]3 检测项目
[bookmark: _Toc10568][bookmark: _Toc4597]3.1 室内空气质量
室内空气质量共检测6类区域的各个测点，现场检测项目为：甲醛、TVOC、PM10、PM2.5。用取样袋采集气样实验室检测项目为：苯、甲苯、二甲苯，见表1。
表1    室内空气质量检测区域及项目
	序号
	部门
	检测区域
	现场检测项目
	现场取样实验室
检测项目

	1
	
	
	甲醛、TVOC、PM10、PM2.5
	苯、甲苯、二甲苯

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	



[bookmark: _Toc16361][bookmark: _Toc5989]3.2 噪声检测项目
噪声共检测5类区域的各个测点，现场检测项目为：连续等效A声级LAeq，见表2。
表2    噪声检测区域及项目
	[bookmark: _Toc7653]序号
	部门
	检测区域
	现场检测项目

	1
	
	
	连续等效A声级LAeq

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	



[bookmark: _Toc31611]3.3 照度检测项目
照度共检测6类区域的各测点，现场检测项目为：光照度E（lx），见表3。
表3    照度检测区域及项目
	序号
	部门
	检测区域
	现场检测项目

	1
	
	
	光照度E（lx）

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	


[bookmark: _Toc29305]4 仪器设备
本项目现场检测所用仪器设备见表6。
表6    本项目现场检测所有仪器设备情况一览表
	序号
	检测项目
	设备名称
	规格型号
	数量
	制造厂商
	校准有效期

	1
	空气质量（甲醛、TVOC）
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	2
	空气质量（PM10、PM2.5）
	
	
	
	
	

	3
	空气质量（苯、甲苯、二甲苯）
	
	
	
	
	

	4
	噪声
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	5
	照度
	
	
	
	
	



[bookmark: _Toc29332][bookmark: _Toc22419][bookmark: _Toc21710][bookmark: _Toc25200]5 检测方法及要求
[bookmark: _Toc3933][bookmark: _Toc508][bookmark: _Toc17702][bookmark: _Toc6057]5.1 室内空气质量
5.1.1 甲醛、TVOC检测
（1）检测方法
甲醛、TVOC检测依据GB/T18883-2022《室内空气质量标准》附录A室内空气检测技术导则、GB/T18204.2-2014《公共场所卫生检验方法第2部分：化学污染物》7.5电化学传感器法。
（2）测点布置
室内面积小于50m2设1-3个点，50-100m2设3-5个点，100m2以上设≥5个点。在对角线上或梅花均布。
采样点避开通风口，离墙壁距离应大于0.5m。
采样点高度与人呼吸带高度一致，一般相对高度0.5m~1.5m之间。
（3）测量
待仪器稳定后，每分钟读取1个数值，连续读5次。
间隔10 min 重复1次，共重复3次。取全部数据的算术平均值。
（4）质量控制
仪器最小分辨率0.01mL/m3。
仪器响应时间≤3 min。
使用前，用甲醛标准气或酚试剂分光光度法对仪器进行比对测试，其相对偏差≤15%，
测量时，仪器进气口应离开人体正面呼吸带1m。
5.1.2 PM10、PM2.5检测
（1）检测方法
PM10、PM2.5检测依据GB/T18883-2022《室内空气质量标准》附录A室内空气检测技术导则、GB/T18204.2-2014《公共场所卫生检验方法 第2部分：化学污染物》5.2光散射法。
（2）测点布置
室内面积小于50m2设1-3个点，50-100m2设3-5个点，100m2以上设≥5个点。在对角线上或梅花均布。
采样点避开通风口，离墙壁距离应大于0.5m。
采样点高度与人呼吸带高度一致，一般相对高度0.5m~1.5m之间。
（3）测量
按要求对粉尘仪进行期间核查和使用前的光学系统自校准。
每个测点重复5次，取全部数据的算术平均值。
（4）质量控制
仪器测量灵敏度不低于0.001 mg/m3。
仪器测量相对误差小于土10%。
仪器测量范围不小于0.001 mg/m³～0.5 mg/m3，
测量时环境相对湿度应小于90%，平均风速小于1 m/s。
5.1.3 苯、甲苯、二甲苯检测
（1）检测方法
苯、甲苯、二甲苯检测依据GB/T18883-2022《室内空气质量标准》附录B室内空气中苯的检验方法、GB/T18204.2-2014《公共场所卫生检验方法第2部分：化学污染物》11甲苯、二甲苯。
（2）测点布置
室内面积小于50m2设1-3个点，50-100m2设3-5个点，100m2以上设≥5个点。在对角线上或梅花均布。
采样点避开通风口，离墙壁距离应大于0.5m。
采样点高度与人呼吸带高度一致，一般相对高度0.5m~1.5m之间。
（3）测量
现场用取样袋取样1L，送实验室进行检测。
（4）质量控制
按照实验室质量控制程序。
[bookmark: _Toc14842]
[bookmark: _Toc7375]5.2 噪声
（1）检测方法
噪声（室内环境）检测依据GB/T18204.1-2013《公共场所卫生检验方法 第1部分：物理因素》 7噪声（数字噪声级法）。
噪声（生产场所）检测依据GBZ/T189.8-2022 《工作场所物理因素测量 第8部分：噪声和DL/T799.3-2019 《电力行业劳动环境监测技术规范第3部分：生产性噪声监测。
（2）测点布置
1）噪声（室内环境）
噪声源在室外：室内面积小于50m2设1-3个点，50-100m2设3-5个点，100m2以上设≥5个点。在对角线上或梅花均布。
噪声源在室内：声源中心至对侧墙壁中心的直线四等分的3个等分点各布1个。
测点距地面高度1m～1.5 m，距墙壁和其他主要反射面不小于1m。
2）噪声（生产场所）
人员经常活动的工作地点作为一个测量点，生产现场办公室、休息室在室内正中央设一个测点。
（3）测量
1）噪声（室内环境）
对于稳态噪声，用声级计快档读取1 min 指示值或平均值，对于脉冲噪声读取峰值和脉冲保持值。
对于周期性噪声，用声级计慢档每隔5s读取一个瞬时 A声级值，测量一个周期。
对于非周期非稳态噪声，用声级计慢档每隔5 s读取一个瞬时 A声级值，连续读取若干数据。
一个区域的测定结果以该区域内各测点等效 A声级的算术平均值给出。
2）噪声（生产场所）
声级计距设备水平距离 1 m，距地面高度 1.1 m~1.5m，距任一反射面不小于1m，并指向声源的方向。
稳态噪声工作场所，每个测点测量3次，取平均值。
非稳态噪声工作场所，根据声级变化（声级波动不小于 3dB）确定时间段，测量各时间段的等效声级，并记录各时间段的持续时间。
脉冲噪声，将声级计调至“Peak（峰值）”挡，测量声级峰值Lpeak，工作日内脉冲次数。
（4）质量控制
声级计2 型或以上，具有 A 计权，“S（慢）”档，“Peak(峰值)”档。
测量前使用声校准器对声级计进行校准。
噪声（生产场所）检测应在设备正常生产情况下进行。
噪声（生产场所）检测应在无雨雪、无雷电、风速为＜5m/s 进行。当工作场所风速超过3m/s 时，传声器应戴风罩，应尽量避免电磁场的干扰。

[bookmark: _Toc16984][bookmark: _Toc8038]5.3 照度
（1）检测方法
照度检测依据《公共场所卫生检验方法第1部分：物理因素》8照度（照度计法）GB/T18204.1-2013、《照明测量方法》GB/T5700-2008。
（2）测点布置
室内面积不足50m2设1个点，50m2～200m2设2个点，200m2以上设置3~5个点。
室内1个点的设置在中央，2个点的设置在室内对称点上，3个点的设置在室内对角线四等分的3个等分点上，5个点的按梅花布点。
测点距地面高度1 m～1.5m，距墙壁不小于0.5m。
（3）测量
照度计的受光器上应洁净无尘。
测量时照度计受光器应水平放置。
一个区域的平均照度以该区域内各测点测量值的算术平均值给出。
（4）质量控制
室内照明测量应在没有天然光和其他非被测光源影响下进行。
白炽灯应开启5 min后、气体放电灯应开启 30 min后开始测量。
照度计检定合格，示值相对误差≤土4%。
[bookmark: _Toc2177]6 保障机制
项目组织机构
项目组分别由项目负责人、技术负责人、项目组组长及项目成员组成。

	序号
	姓名
	职务
	联系电话
	备注

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	


[bookmark: _Toc27891]
[bookmark: _Toc11111]6.2 工作机制
建立项目推进沟通机制，以会议的形式开展，定期召开项目工作完成情况沟通会议，并安排下阶段工作计划；云南电力建设监理咨询有限责任公司协调解决在项目推进过程中遇到的问题。项目实施过程中需双方会商的问题提交会议讨论、研究，会议形式可以以现场会议、视频会议等方式开展。
[bookmark: _Toc11882][bookmark: _Toc14324]6.3 质量保证
1.本项目质量保证措施
（1）项目负责人对本项目的过程、安全、质量负责，技术负责人、项目组组长负责按照要求对本项目的质量监督。
（2）优化人力资源的支持，为本项目的质量保证奠定人才基础。针对本项目的特点，配置项目管理经验丰富、专业技能全面、具有相关资质的人员担任项目经理，具备完成本项目工作的能力及条件。
（3）本项目负责人及其他人员专职于本项目的工作，直到项目完成，项目期间不再承担其他工作。
[bookmark: _Toc22719][bookmark: _Toc11964]7 工作要求
1.明确工作沟通人员、沟通机制，从组织措施、资源配置等方面做好项目实施的协调、指导工作。
2.云南电力建设监理咨询有限责任公司根据XXX要求及项目计划或进度，及时提供相关资料及处理协作事项。
3.工作组成员需充分了解项目所需的技术文件、资料及工作计划、流程，按进度提交项目资料。
4.工作组成员需按照保密要求对项目过程中所知悉、获取的对方的经营信息、技术信息、财务信息和其他需要保密的信息和资料。
5.严格遵守云南电力建设监理咨询有限责任公司的规章制度，自觉维护云南电力建设监理咨询有限责任公司的良好形象。
[bookmark: _Toc3322]8 项目成果及交付物
完成云南电力建设监理咨询有限责任公司职业健康因素检测项目工作后形成的成果及交付物预计如下（包括但不限于）：
（1）检测实施方案；
（2）检测报告。
[bookmark: _Toc32118][bookmark: _Toc11943]9 项目实施计划
[bookmark: _Toc6174]根据现场实际及工作需求，现场检测分两个阶段，详见表9。
表9    现场检测工作计划
	时间安排
	工作安排
	监测项目
	工作范围
	备注

	第一阶段

	
	公司机关本部职业健康监测
	噪声
	开展公司机关本部监测，范围包括综合办公室（党办）、党群工作部、市场财务部、工程技术咨询部、安全质量监管部（监控中心）、中大区项目经理室、机房、设备物资库房、食堂。
	地点：云南电力建设监理咨询有限责任公司


	
	公司机关本部职业健康监测
	空气质量（甲醛、TVOC、PM10、PM2.5、苯、甲苯、二甲苯等）
	开展公司机关本部监测，范围包括综合办公室（党办）、党群工作部、市场财务部、工程技术咨询部、安全质量监管部（监控中心）、中大区项目经理室、机房、设备物资库房、食堂。
	

	
	公司机关本部职业健康监测
	照度
	开展公司机关本部监测，范围包括综合办公室（党办）、党群工作部、市场财务部、工程技术咨询部、安全质量监管部（监控中心）、中大区项目经理室、机房、设备物资库房、食堂。
	

	第二阶段

	
	现场监测
	噪声
	开展现场职业健康检测，范围包括XX监理项目部
	地点：XX监理项目部

	
	现场监测
	空气质量（甲醛、TVOC、PM10、PM2.5、苯、甲苯、二甲苯等）
	开展现场职业健康检测，范围包括XX监理项目部
	地点：XX监理项目部

	
	现场监测
	照度
	开展现场职业健康检测，范围包括XX监理项目部
	地点：XX监理项目部




 (
1
)
[bookmark: _Toc24276][bookmark: _Toc18417]10 附件
[bookmark: _Toc32210][bookmark: _Toc5328]附件1.检验检测机构CMA资质认定证书
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[bookmark: _Toc28056][bookmark: _Toc2096]附件3 检测原始记录


甲醛监测原始记录
	委托单位：

	记录编号：原始      第    号

	检测日期：
	天气状况：
	环境条件：温度            ℃
湿度(RH)        

	检测地点：
	
	

	检测标准：□GB/T 18204.2-2014 公共场所卫生检验方法 第2部分：化学污染物
□GB/T 18883-2002 室内空气质量标准

	检测设备名称
	检测设备型号
	检测设备编号
	校准有效期
	设备使用前/后状态

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	序号
	测试地点
	甲醛浓度
（mg/m3）
	序号
	测试地点
	甲醛浓度
（mg/m3）

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	检测人员
	
	校核人员
	



TVOC监测原始记录
	委托单位：

	记录编号：原始      第    号

	检测日期：
	天气状况：
	环境条件：温度            ℃
湿度(RH)        

	检测地点：
	
	

	检测标准：□GB/T 18204.2-2014公共场所卫生检验方法第2部分：化学污染物
□GB/T 18883-2002 室内空气质量标准 

	检测设备名称
	检测设备型号
	检测设备编号
	校准有效期
	设备使用前/后状态

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	序号
	测试地点
	TVOC浓度
（mg/m3）
	序号
	测试地点
	TVOC浓度
（mg/m3）
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：

可吸入颗粒物PM10、PM2.5监测原始记录
	委托单位：

	记录编号：原始      第    号

	检测日期：
	天气状况：
	环境条件：温度            ℃
湿度(RH)        

	检测地点：
	
	

	检测标准：□GB/T 18204.2-2014 公共场所卫生检验方法 第2部分：化学污染物
□GB/T 18883-2002 室内空气质量标准

	检测设备名称
	检测设备型号
	检测设备编号
	校准有效期
	设备使用前/后状态

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	序号
	测试地点
	可吸入颗粒物
（mg/m3）
	序号
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	可吸入颗粒物
（mg/m3）
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（办公建筑、作业场所）噪声监测原始记录
	委托单位：
	
记录编号：原始	第	号

	检测日期：
	天气状况：
	环境条件：温度	℃
湿度(RH)	

	检测地点：
	
	

	检测标准： 
□GB/T18204.1-2013公共场所卫生检验方法第1部分：物理因素（7噪声（数字噪声级法））
□GBZ/T189.8-2007 工作场所物理因素测量第8部分：噪声
□DL/T799.3-2019 电力行业劳动环境监测技术规范第3部分：生产性噪声监测

	检测设备名称
	检测设备型号
	检测设备编号
	校准有效期
	设备使用前/后状态

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	声校准器标准值： 	dB(A)；监测前/后声级计校准差值： 	- 	= 	≤0.5 dB(A) 口
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照度监测原始记录
	委托单位：

	记录编号：原始      第    号

	检测日期：
	天气状况：
	环境条件：温度            ℃
湿度(RH)        

	检测地点：
	
	

	检测标准：□GB/T 18204.1-2013公共场所卫生检验方法第1部分：物理因素（8照度（照度计法））
□GB/T 5700-2008照明测量方法

	检测设备名称
	检测设备型号
	检测设备编号
	校准有效期
	设备使用前/后状态

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	序号
	测试地点
	照度值
（lx）
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	照度值
（lx）
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