技术要求

1.上门提供每周2次课程，每次课程1小时。一次课程授课时间为商议后中午12:30-13:30，一次课程授课时间为商议后下午17:30-18:30.
[bookmark: _GoBack]2.授课内容包括阴瑜伽、力量瑜伽、哈他瑜伽、艾扬格瑜伽、体态康复等。
3.授课期间需帮助参与活动人员调整姿势、指导动作。
