云南电网有限责任公司建设分公司2026年员工理疗服务技术规范书
根据公司员工身体健康情况，为此采购中医疼痛治疗服务。具体技术服务要求如下： 
一、服务项目：
	序号
	疼痛治疗项
	时长

	1
	上肢部损伤
	肱骨外上髁炎（可选方式：艾灸、红外线灯热疗、黑膏药）
	每次一个部位，每次时长40～60分钟（推拿+物理灸），具体时长根据疼痛症状与员工沟通判定）

	2
	
	肩周炎（可选方式：推拿、拔罐、艾灸、红外线灯热疗、黑膏药）
	

	3
	
	腕关节损伤（可选方式：推拿、艾灸、红外线灯热疗、黑膏药）
	

	4
	
	指间关节扭伤（可选方式：艾灸）
	

	5
	
	桡骨胫突部狭窄性腱鞘炎（关腕综合症）（可选方式：艾灸、红外线灯热疗、黑膏药）
	

	6
	
	腱鞘囊肿（可选方式：艾灸、红外线灯热疗、黑膏药）
	

	7
	
	肩手综合症（可选方式：推拿、艾灸、黑膏药）
	

	8
	颈项部损伤
	颈部扭伤（可选方式：推拿、艾灸、红外线灯热疗、黑膏药、精准柔性正脊）
	

	9
	
	颈椎病（可选方式：推拿、拔罐、艾灸、红外线灯热疗、黑膏药、精准正脊）
	

	10
	
	落枕（可选方式：推拿、艾灸、红外线灯热疗、黑膏药、精准柔性正脊）
	

	11
	腰背部损伤
	腰间盘突出（可选方式：推拿、拔罐、艾灸、红外线灯热疗、黑膏药、精准柔性正脊）
	

	12
	
	慢性腰肌劳损（可选方式：推拿、艾灸、红外线灯热疗、黑膏药、精准柔性正脊）
	

	13
	
	腰椎后关节骨膜嵌顿（可选方式：推拿、艾灸、红外线灯热疗、黑膏药、精准柔性正脊）
	

	14
	
	急性腰扭伤（可选方式：推拿、艾灸、黑膏药、精准柔性正脊）
	

	15
	
	腰椎肥大性脊柱炎（可选方式：推拿、拔罐、艾灸、红外线灯热疗、黑膏药、精准柔性正脊）
	

	16
	
	背部肌肉劳损（可选方式：推拿、拔罐、艾灸、红外线灯热疗、黑膏药、精准柔性正脊）
	

	17
	
	胸肋屏伤（可选方式：推拿、艾灸、黑膏药、精准柔性正脊）
	

	18
	臀股部损伤
	梨状肌综合征（可选方式：推拿、艾灸、红外线灯热疗、黑膏药、精准骨盆及双下肢矫正）
	

	19
	
	臀上皮神经损伤（可选方式：推拿、艾灸、红外线灯热疗、黑膏药、精准骨盆及双下肢矫正）
	

	20
	
	股外侧皮神经炎（可选方式：推拿、拔罐、黑膏药、精准骨盆及双下肢矫正）
	

	21
	
	髋关节扭伤（可选方式：艾灸、红外线灯热疗、黑膏药、精准骨盆及双下肢矫正）
	

	22
	膝部损伤
	膝关节侧副韧带损伤（可选方式：艾灸、红外线灯热疗、黑膏药、精准骨盆及双下肢矫正）
	

	23
	
	增生性膝关节炎（可选方式：推拿、拔罐、艾灸、红外线灯热疗、黑膏药、精准骨盆及双下肢矫正）
	

	24
	
	腓肠肌痉挛（可选方式：推拿、艾灸、红外线灯热疗、精准骨盆及双下肢矫正）
	

	25
	足部损伤
	踝关节扭伤（可选方式：艾灸、红外线灯热疗、精准骨盆及双下肢矫正）
	

	26
	
	跟骨骨刺（可选方式：艾灸、红外线灯热疗、精准骨盆及双下肢矫正）
	

	27
	
	跟腱扭伤（可选方式：推拿、艾灸、红外线灯热疗、精准骨盆及双下肢矫正）
	

	28
	内科/亚健康态调理
	感冒（可选方式：推拿、拔罐、艾灸、红外线灯热疗、草本油、中药茶）
	

	29
	
	头疼（可选方式：推拿、拔罐、艾灸、红外线灯热疗、草本油、中药茶）
	

	30
	
	失眠（可选方式：推拿、艾灸、红外线灯热、草本精油、中药茶）
	

	31
	
	嗝逆（可选方式：推拿、艾灸、草本精油、中药茶）
	

	32
	
	胃脘痛（可选方式：推拿、艾灸、红外线灯热疗、草本油、中药茶）
	

	33
	
	胃下垂、痹症、高血压、脑萎缩、半身不遂（可选方式：推拿、艾灸、草本油、中药茶）
	

	34
	
	鼻炎、牙痛（可选方式：推拿、艾灸、草本油、中药茶）
	

	35
	妇科/女性健康态调理
	痛经（可选方式：推拿、艾灸、红外线灯热疗、草本油、中药茶）
	

	36
	
	闭经（可选方式：推拿、艾灸、红外线灯热疗、草本油、中药茶）
	

	37
	
	乳痈（可选方式：推拿、艾灸、红外线灯热疗、草本油、中药茶）
	



2、 预计服务时间：
2026年6月15日至2027年6月15日
3、 服务地点：
云南省昆明市西山区滇池路调度控制生产基地A6-5层建设分公司

4、 服务方式：
    乙方根据甲方要求指派专业理疗技师到服务地点，每周1次（工作日周二），每月不少于4次，每次工作时间为上午9点-12点、下午14点-18点，到服务地点为甲方员工提供痛症治疗服务。

五、其他要求：
[bookmark: _GoBack]   1.理疗公司需提供理疗中需要的设备（红外线热疗仪、火罐、理疗床、火罐）、耗材（艾草、膏药、擦拭药剂），部分耗材可在单次理疗外据实结算；2.合约期内预计健康理疗服务350次；3.理疗师在规定工作时间内不管有无理疗需求，都需要到指点工作地点坐班。
六、结算方式：
   员工对每次痛症治疗签字确认（1个部位核销1次），甲方根据痛症治疗登记表，每季度根据实际发生的理疗次数进行据实结算。








