2026年男士体检方案

	序号
	项目名称
	意义及目的

	1
	一般体检
	身高、体重、血压、体重指数等

	2
	血常规
	筛查身体是否有感染贫血，是否有血液疾病的可能性

	3
	肝功能十项
	筛查肝功能异常、急慢性肝炎、肝硬化、肝癌、脂肪肝等

	4
	肾功能三项
	筛查急慢性肾炎、尿毒症等

	5
	血脂四项
	筛查高血脂、高血压、动脉硬化、心脏疾病等

	6
	空腹血糖
	筛查糖尿病、低血糖等

	7
	癌胚抗原
	广谱性肿瘤标志物

	8
	糖类抗原724
	胃肠癌因子

	9
	尿液分析
	筛查泌尿系感染、尿蛋白、尿糖等

	10
	彩超
	肝胆脾
	筛查肝硬化、脂肪肝、肝癌、胆结石、脾肿大、脾肿瘤等

	
	
	双肾
	筛查肾结石、肾囊肿、肾积水、肾癌等

	
	
	甲状腺
	筛查甲状腺结节、甲状腺囊肿、甲状腺肿瘤等

	
	
	前列腺
	筛查前列腺增生、前列腺炎、前列腺癌等

	
	
	颈动脉
	筛查颈部血管是否有斑块

	11
	肺部多排CT
	筛查肺部结节、肺癌、肺部感染、肺结核等（不含胶片费）

	12
	心电图
	筛查心肌梗塞、心房或心室肥大等心脏变化等异常情形

	13
	C14检测
	判断胃内有无感染幽门螺旋杆菌

	14
	采血及材料费
	

	15
	专家终检
	对体检结果进行综合分析，并提出相关建议、健康处方

	16
	营养早点
	豆浆或牛奶、鸡蛋、面包或馒头等


2026年女士体检方案

	序号
	项目名称
	意义及目的

	1
	一般体检
	身高、体重、血压、体重指数等

	2
	血常规
	筛查身体是否有感染贫血，是否有血液疾病的可能性

	3
	肝功能四项
	筛查肝功能异常、急慢性肝炎、肝硬化、肝癌、脂肪肝等

	4
	肾功能三项
	筛查急慢性肾炎、尿毒症等

	5
	血脂四项
	筛查高血脂、高血压、动脉硬化、心脏疾病等

	6
	空腹血糖
	筛查糖尿病、低血糖等

	7
	尿液分析
	筛查泌尿系感染、尿蛋白、尿糖等

	8
	癌胚抗原
	广谱性肿瘤标志物

	9
	糖类抗原125
	卵巢癌因子

	10
	彩超
	肝胆脾
	筛查肝硬化、脂肪肝、肝癌、胆结石、脾肿大、脾肿瘤等

	
	
	双肾
	筛查肾结石、肾囊肿、肾积水、肾癌等

	
	
	甲状腺
	筛查甲状腺结节、甲状腺囊肿、甲状腺肿瘤等

	
	
	乳腺
	筛查乳腺纤维瘤、乳腺增生、乳腺肿瘤等

	
	
	盆腔
	筛查子宫、附件、卵巢有无病变

	11
	肺部多排CT
	筛查肺部结节、肺癌、肺部感染、肺结核等（不含胶片费）

	12
	心电图
	筛查心肌梗塞、心房或心室肥大等心脏变化等异常情形

	13
	妇检+TCT
	筛查早期宫颈癌

	14
	采血及材料费
	

	15
	专家终检
	对体检结果进行综合分析，并提出相关建议、健康处方

	16
	营养早点
	豆浆或牛奶、鸡蛋、面包或馒头等


